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Diapositives a la fresca

Entrenament a peu i en Marxa Nòrdica

ABRIL

AGOST

5a."La Senders Lliçanenca" 2026, Caminada

FEBRER

JUNY

Sortida Mola d'EstatTaller: tècniques de progressió hivernal

JULIOL

Entrenament a peu i en Marxa Nòrdica

(3-4) Ports de Beseit. Nit a Ref. Caro

GR92 SUD(12): Amposta-Pont de l'Olivar

MAIG

GR92 SUD(3): Garraf-Vilanova i la Geltrú GR92 SUD(4): Vilanova i la Geltrú-L'Arboç

GR92 SUD(10): L'Ametlla de Mar-L'Ampolla

DESEMBRE
(19) Port del Compte / (25-26) Tuc de Molières

La informació de les sortides: descripció, normatives, horaris, inscripcions … la trobareu prèviament al www.uecvalldeltenes.com , consultes a uecvalltenes@gmail.com

(15) Ascesió Cim d'Estela i Roc d'Auró

Jornada Seguretat i 1ers auxilis muntanya

La programació pot variar en funció de les condicions meteorològiques.  Sortides GR 92 i TOV (Tomb per l' Oriental Vallès) i caminades "La Senders" i "Marxa Passeig" 

IMPORTANT: Cal consultar les característiques de cadascuna d'aquestes activitats, ja que són d'organització i logística diferent

EXCURSIONISME i AUDIOVISUALS

Entrenament a peu i en Marxa Nòrdica

(14) Pedraforca / (28) NOCTURNA: El Sui

Diapositives a la fresca

43a. Marxa Passeig 2026

1a. Jornada d'Orientació per Lliçà d'Amunt 2026

NOVEMBRESETEMBRE OCTUBRE

GR92 SUD(11): L'Ampolla-Amposta

CALENDARI 2026

2a. Marxa Nòrdica del Tenes 2026

MARÇ

8è curs marxa nòrdica
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ABRIL

AGOST

5a."La Senders Lliçanenca" 2026, Caminada

GR92 SUD(10): L'Ametlla de Mar-L'Ampolla

DESEMBRE

La informació de les sortides: descripció, normatives, horaris, inscripcions … la trobareu prèviament al www.uecvalldeltenes.com , consultes a uecvalltenes@gmail.com

La programació pot variar en funció de les condicions meteorològiques.  Sortides GR 92 i TOV (Tomb per l' Oriental Vallès) i caminades "La Senders" i "Marxa Passeig" 

IMPORTANT: Cal consultar les característiques de cadascuna d'aquestes activitats, ja que són d'organització i logística diferent

EXCURSIONISME i AUDIOVISUALS

CALENDARI 2026

8è curs marxa nòrdica
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